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La presència d’antecedents d'algun tipus d’abús en els usuaris que van ingressar a H. Dia durant 2023 va ser molt elevada, especialment en dones i durant la

infància. Cal tenir en compte que no es van administrar escales específiques de trauma, i que la informació era proporcionada pels usuaris atesos. En total un

55 % referia haver patit maltractament psicològic, 45 % referien haver patir abús sexual i 37% maltractament físic. Estudis previs evidencien la relació entre

patir un trauma psicològic durant la infància i desenvolupar una malaltia mental anys després, i també relacionen el tipus de patologia amb el tipus de

trauma i amb una pitjor evolució. Els esdeveniments traumàtics durant l’edat adulta també augmenten el risc de patir un trastorn mental posteriorment,

però en menor grau.

Patir un trauma psicològic durant la infància augmenta significativament el

risc de desenvolupar un trastorn mental a l’edat adulta. Des de l’Hospital de

Dia teníem la sensació de que cada cop més pacients referien haver patit

abús emocional, físic o sexual en algun moment de la seva vida, i per

aquest motiu vam decidir registrar durant l’any 2023 els antecedents

d’algun tipus d’abús dels usuaris ingressats, bé perquè ho havien referit

durant el present ingrés o en anteriors, o bé perquè hi havia constància a la

historia clínica.

Descriure la presència d’antecedents de trauma, el tipus i l’edat a la que ho

havien patit, referits pels usuaris ingressats a l'Hospital de Dia de Malgrat

de Mar durant l'any 2023.

Estudi observacional descriptiu retrospectiu basat en la informació donada

pels usuaris ingressats durant 2023 sobre antecedents de trauma a la seva

història vital. La mostra estava composta per un total de 136 usuaris,

60.3% dones i 39.7%% homes. L'edat mitjana era de 49 anys. L’orientació

diagnòstica principal de la mostra a l’alta agrupada segons la classificació

internacional de malalties 10ª revisió (CIM-10) va ser: trastorn afectiu 37%,

trastorn psicòtic 29%, trastorn neuròtic o adaptatiu 20%, trastorn de

personalitat 10%, trastorn de l’espectre autista 2%, trastorn per ús de

substàncies 1% i trastorn de conducta alimentària 1%.
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